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OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA SVJESNOSTI O AUTIZMU
U DIPU S HOTEL HILTONOM, RIJEKA

Jesmo li spremni ukljugéiti “drugacije®?

Svjetski dan svjesnosti o autizmu obiljezili smo i u Drustvu za istrazivanje i potporu,
Wenzelova 2, Rijeka u ponedjeljak, 3.4.2023. godine u 12:00 sati.

Podrsku su nam dali Hotel Hilton Costabella, Rijeka, €iji predstavnici generalni manager
Ryan Gauci i voditeljica ljudskih resursa Natasa Kovaci¢ Stilinovi¢ su posjetiti DIP i
nase ¢lanove. Pocastili su nas s tri torte iz Hotela kako bi dali svoj doprinos i podr§ku nasem
radu.

S Hotelom Hilton smo zapoceli suradnju u 2022. godini, a temelj nase suradnje su zajednicki
cilievi uskladeni s UN globalnim ciljevima odrzivog razvoja. Hotel Hilton razvija kulturu
drustveno odgovorne tvrtke, podrzava lokalnu zajednicu, koristi usluge malih i srednjih tvrtki iz
lokalne zajednice, zaposljava osobe s invaliditetom, brine o kulturi postivanja razli€itosti medu
zaposlenicima, ali i brine o okoliSu. (https://esg.hilton.com/toward2030/). Nasa poslovna
suradnja se razvija u vide smjerova, upravo zbog njihove misije i kulture poslovanja. Ovo
zajednicko obiljezavanje Svjetskog dana svjesnosti o autizmu je samo dio naSe nove price
koju gradimo za naS$e ¢lanove i zajednicu u kojoj zivimo.

Svjetski dan svjesnosti o autizmu obiljezava se od 2. travnja 2008. godine kada je ovaj
dan uvrsten u kalendar Svjetskih dana Ujedinjenih naroda. Obiljezavanjem ovog dana Glavna
skupstina UN Zeli skrenuti pozornosti javnosti diliem svijeta na sve vece izazove s kojima se
susre¢u osobe s ovim slozenim poremecajem. Prema nizu istrazivanja su osobe s autizmom i
njihove obitelji posebice su ranjiv dio populacije koji zahtijeva sustavna rjeSenja i stalnu
podrsku i skrb zajednice u kojoj Zive.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Primorsko-goranskoj zupaniji
dijagnosticirano i/ili registrirano (HZJZ, 2021) je 266 osoba s poremecajem iz spektra
autizma (PAS). Medu njima najvise je onih u dobi od 0 do 19 godina. To znaéi da se u
posljednjih 20-tak godina ozbiljnije pristupilo dijagnostici, jer “autizam” na nestaje s godinama.
Osobe ili nau€e nacine kako Zivjeti u svojoj okolini i okolina “nauci” kako Zzivjeti s njima, ili s
druge strane nemaju osigurane jednake moguénosti, pa su u prednjem planu neki drugi,
sekundarni poremecaiji ili dijagnoze, nastale kao posljedica neprimjerene skrbi i prilagodbe
okoline.

Hrvatska, pa tako ni Primorsko-goranska Zupanija jo$ uvijek nema “Centar za ranu
intervenciju” koja je najvaznija u daljnjem razvoju za svu djecu s teSko¢ama u razvoju, pa tako
i za djecu s PAS. Smatra se da se autizam javlja u omjeru 1 na 100 osoba. (NHS, UK National
Autistic Society, https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/what-is-autism. U na$oj
Zupaniji ih ima sigurno viée jer se svakodnevno susre¢emo upravo s ovom populacijom kojima
PAS nije dijagnosticiran u djetinjstvu.
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U novije vrijeme se sve viSe govori o “neurorazli¢tiosti” i “neurotipiénim“ osobama, kako bi se
naglasilo da svi imamo neki svoj model kognitivnog odgovora na stvarnost i druge oko sebe,
Sto predstavlja inkluzivni model za razli€itosti. NeurorazliCite osobe su osobe iz spektra
autizma, ADHD-a, s disleksijom i disgrafijom, kao i osobe s intelektualnim teSkocama ili
teSko¢ama u uceniju i dr. lako postoje kritike i opreke ovaj model je izbrisao stigmu “bolesti“ s
autizma, $to stvara nove mogucnosti za podrsku i skrb radi uklju€ivanja u zajednicu.

Medu ostalim osobama s invaliditetom ili djecom s teSko¢ama u razvoju postoje osobe kojima
ovaj poremecaj nije “primarna dijagnoza” pa se pretpostavlja da takvih osoba kojima treba
podrska i skrb, kako bi razvili svoje mogucnosti, ima puno vise. U 10 godiSnjem radu DIP-a,
Cesto smo se susretali s posljedicama neprimjerene skrbi, kao rezultatom nedostatka
dijagnostike i time primjerenih rehabilitacijskih postupaka. Radi s najceSc¢e o djeci ili osobama
s kombiniranim teSko¢ama, a najCeS¢e se istiCu one koje zahtijevaju najvece prilagodbe
sustava. Uz autizam c€esto idu i ADHD, disleksija, epilepsija i intelektualne teSkoce, ali i
poremecaji poput anksioznosti i depresije. U svom radu susreli s mnogim mladima kojima
tijekom Skolovanja nije dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma, pa se Cesto prilikom
razvojnih promjena de8avaju i promjene u pona$anju, upravo zbog neprimjerenog oblika
Skolovanja i neprimjerenog socijalnog okruzenja. Neke osobe iz spektra imaju teSkoce u
uCenju, neke ne. Raspon razliCitosti medu osobama iz spektra je velik, zato je uobicajeno redi
da se radi o “osobama iz spektra autizma”.

Izazovi s kojima se susrec€u djeca i osobe s PAS vidljivi su na svim razinama sustava i u svim
razvojnim fazama:

o Neprimjerena i neujednacena dijagnostika (nema nacionalnog centra za autizam) pa
neki jesu, neki nisu registrirani u sustavu, $to uzorkuje neprimjerenu skrb i obrazovanje.

« Nedovoljno razvijen sustav rane intervencije (iako u PGZ postoje brojne udruge koje
intenzivno rade na ranoj intervenciji, poput Udruge za skrb autisticnih osoba, Udruge
Svijetionik i druge).

¢ Neprimjeren sustav Skolovanja, u $kolama koje nisu spremne prilagoditi se inkluzivhom
obrazovanju ili u izoliranim ustanovama.

¢ Neprimjerena zdravstvena skrb (nemogucénosti dobivanja skrbi i ¢esto nedostupna
zdravstvena skrb na primjereni nacin). Veliki pomak je postigao Savez udruga za
autizam Hrvatske (SUZAH) u suradnji s Udrugom za autizam Zagreb. Postignut je
dogovor s Ministarstvom zdravlja o uvodenju Protokola za prijem i zdravstvenu obradu
osoba s autizmom http://www.autizam-suzah.hr/wp-content/uploads/2023/02/Upute-
za-postupanje-PSA-medicinske-ustanove-4.pdf

e Male mogucnosti skrbi i podrske nakon izlaska iz obrazovnog sustava, iako ako imaju
primjerenu podrdku, osobe iz ovog spektra mogu biti dobri radnici i vrijedni €lanovi
naseg drustva.

DIP je i za ovu skupinu organizirao socijalnu uslugu poludnevnog boravka i
psihosocijalne podrske, jer nam se od osnutka pridruzuju mnoge mlade osobe i njihove
obitelji kojima se zdravstveno stanje pogorsava zbog nedostatka skrbi i podrske i
ukljuéivanja u zajednicu. No oni nisu izolirani u zasebnoj skupini, nego zive, u€e i vesele



1 DRUSTVO ZA DRUSTVO ZA ISTRAZIVANJE | POTPORU
v ADRESA Wenzelova 2, 51000 Rijeka,

ISTRAZIVANJE TEL: 051 704 326 E-MAIL: dip@dip.hr WEB: dip.hr

7IRO-RACUN / IBAN: HR7123600001102394295, ZABA

I POTPORU 0OI1B: 78171264712 MB: 4152115

se zivotu zajedno s drugim osobama s invaliditetom s razli¢itim teSkoéama, brojnim
volonterima i u zajednici, aktivno sudjelujuéi u strukturiranim aktivnostima. Njima i
njihovoj obitelji dajemo podrsku u rjeSavanju svakodnevnih izazova, kako bi zajedno
stvarali mogucnosti za zajednicu jednakih mogucnosti.

Neka svima bude jasno, Cesto se u potrazi za uzrocima i posljedicama nastanka autizma i
nemogucénosti da se uspostavi odgovaraju¢i model ponasanja, rjeSenje trazi u osobi, a ne u
okolini. Razvijaju se neto€na i kriva uvjerenja o osobama iz spektra autizma, $to ¢esto dovodi
i do predrasuda, do opasnih intervencija ili onih intervencija koje dovode do stagnacije,
naruSavanja zdravlja i nemogucnosti razvoja osobe:

Autizam nije bolest, osobe iz spektra autizma na drugadiji nacin vide svijet oko sebe i
na nama je naci nacina kako doprijeti do njih. Ocituje se u teSko¢ama u drustvenim
interakcijama i komunikacija te “neuobi€ajenim® ponasanjem za one koji nisu iz spektra.
Ne mozZemo lije€iti autizam, mozemo samo naci na€ine kako naci komunikacijski put
ka njihovom svijetu. Cesto se za osobe s autizmom kaze kako su “u svom svijetu”. Oni
Zive u istom svijetu kao i svi drugi, samo ga dozivljavaju na drugaciji nacin. Ukoliko ih
drustvo ne prihvaéa, nije ¢udno §to su izolirani. Pristupa li im se na neprimjereni nacin,
moguce je uéi u njihov svijet.
Drustvo i sustav ih najCeSée izolira, onemoguéava im druzenje s vrSnjacima,
ograni¢ava njihov boravak u redovnim vrti¢kim ili Skolskim programima, ili ih previse
izlaze nepovoljnih utjecajima okoline. Djeci i mladima s autizmom je boravak medu
vrSnjacima nuzan kako bi naucila socijalne vjestine i kako bi se okolina prilagodila njima
ali u uvjetima u kojima se okolina zna prilagoditi njima.
Cesto se moze steéi dojam da su agresivni, ali to je samo njihov odgovor na okolinu,
nisu agresivniji od drugih.
Cesto mogu izgledati kao hladni i bez emocija, ali to uopée nije tako, prema bliskim
osobama pokazuju emocije, kao i u za njih povoljnom okruzenju. Povoljno okruzenje
ne znaci “pod staklenim zvonom”, nego u okolini koja razumije njihov nacin
komunikacije.
Biti osoba iz spektra ne znaci da te osobe ne mogu imati prijatelja i zivjeti kvalitetan
Zivot.
NHS, prema znanstvenim istraZivanjima jasno upucuje javnost da:
- uzrok autizmu nije u loSem roditeljstvu, cjepivu, dijeti i da nije zarazan.
https://www.nhs.uk/conditions/autism/what-is-autism/

Na kraju, kao i svim drugim ljudima, osobama iz spektra autizma treba drustvo, trebaju prijatelji,
osobe koje ¢e ih voljeti, ali na nesto drugaciji nacin.

Jesmo li spremni ukljuciti “drugacije”?

Marta Bercic, predsjednica DIP-a

Kontakt: marta@dip.hr, 0915580920



